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MOWCZYNI ¢ BADACZKA PSYCHOLOGII ¢ AUTORKA

Pomagam mtodym ludziom przechodzi¢ od presji i chaosu mozliwosci do
Swiadomego dziatania. tacze perspektywe psychologiczng, doswiadczenie
projektowe i osobistg praktyke budowania inicjatyw od zera.
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scena TEDx kraje wystapien i laboratoria badawcze autorski e-book dla autorskie ksiazki
warsztatow V)] mtodziezy dla dzieci
KONTAKT / WSPOLPRACA POTENCJAL TO NIE WYNIK.

justynajendrzejek.pl O TYM, CO DZIEJE SIE POMIEDZY MOZLIWOSCIA A DZIALANIEM

kontakt@justynajendrzejek.pl Jej wystapienia pokazuja, jak oczekiwania, Srodowisko i mikrodecyzje
wptywajg na sprawczosé. Zamiast pustej motywacji daje mtodym

+48 661 618 754 ; ; e - q P
ludziom jezyk do rozumienia presji oraz mape pierwszych krokow.

Polska / Europa

Wiecej o doswiadczeniu: LinkedIn

OBSZARY ZAINTERESOWAN WYBRANE SCENY

High-performance psychology e TEDxWarsaw Youth — ,Jak nakarmi¢ swojego potwora?”
Potencjat, wynik, odpornos¢ psychiczna i dziatanie pod (2025)

presja.

e TEDxYouth Lublin — ,,0 mikrodecyzjach, ktére zmieniaja
Leadership wszystko” (2025)

Przywédztwo, sprawczos¢ i rozwdj mtodych lideréw. e Japan Youth Summit, Tokio (2026)

Presja mtodego pokolenia
Oczekiwania, tempo, poréwnywanie sie i przecigzenie
wyborem. e Tarnology Il / Nexia Foundation (2025)

e European Youth Summit, Genewa (2026)

Mikrodecyzje i dziatanie e Panel Biblioteki Gdynia (2026)
Jak mate wybory buduja droge do duzych rezultatéow.

WYBRANE ORGANIZACJE | MIEJSCA
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DOSWIADCZENIE, KTORE tACZY SWIATY

Nauka i psychologia * komunikacja i media ¢ przedsiebiorczos¢ ¢ projekty spoteczne ¢ edukacja

Justyna buduje wiarygodnos¢ nie tylko na scenie. Pracuje w zespotach badawczych, prowadzi wtasne wydawnictwo, tworzy
media i rozwija projekty spoteczne. Dzieki temu méwi o dziataniu z perspektywy osoby, ktéra realnie testuje je w praktyce.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE | NAUKOWE
@ BADANIA PSYCHOLOGICZNE

Badaczka — Laboratorium Badania Bdlu UJ; badaczka i wolontariuszka —
CloseLab UJ; wspoétorganizacja konferencji SIPS 2025.

® WYDAWNICTWO | AUTORSTWO
Wtascicielka wydawnictwa ,Pisze dla dzieci”; autorka dwéch ksigzek; wtasne
stoisko podczas Miedzynarodowych Targdéw Ksigzki w Krakowie w 2024 i
2025 roku.

@ MEDIA | KOMUNIKACJA
Reporterka i prowadzgca programu ,Bez pytan retorycznych” w Synaj.tv;
redaktorka , Czytajze” / Mtody Krakéw; obecnos¢ w radiu, telewizji i
podcastach.

® PROJEKTY | PARTNERSTWA
Zarzadzanie budzetem projektu 6300 zt i pozyskiwanie partneréw; projekty
z Lidl Polska, ING Polska i Veolia; Partnerships Manager w Econverse.org.

® EDUKACJA | WARSZTATY
Warsztaty w Belgii oraz w Filii Bibliotecznej w Gradach, Bibliotece Krakdéw i
Pracowni Mtodych przy ul. Daszynskiego. Online: webinar dla projektu
Wiedza43 oraz YoWo Talks / YoWo Poland.

WYKSZTALCENIE | ROZWO)

Psychologia / Indywidualne Studia Miedzyobszarowe —
Uniwersytet Slaski

Introduction to Jungian Psychology — C.G. Jung Institute Zurich

Project Management Fundamentals — PMI

Project Management Principles — PMI

WOLONTARIAT | WYDARZENIA — 10 LAT
KULTURA | EDUKACJA

Festiwal Filmowy Vitae Valor, Festiwal Kultur ,,Okno na sSwiat”, Matopolskie Dni
Dziedzictwa Kulturowego, Wielka Parada Smokdw oraz Teatr im. Ludwika
Solskiego.

SPORT | PRACA Z MLODZIEZA

Igrzyska Europejskie 2023, CAVALIADA Krakéw i Sopot oraz Osrodek Jezdziecki
SIEMACHA.

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE | MIEDZYNARODOWE

SEED Iceland w Reykjaviku, Malta Stuzba Medyczna, Fundacja Ottimica Musica i
inicjatywy mtodziezowe.

FORMATY WSPOLPRACY

PRELEKCJE WARSZTATY

Konferencje, wydarzenia Praktyczne sesje dla mtodziezy,
miodziezowe, edukacyjne i szkot, bibliotek i organizacji.
spoteczne.
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OSIAGNIECIA | WYROZNIENIA

Stypendium Marzen Maturalnych
Stypendium Akademia Talentéw ENEA
Stypendium Przyszto$¢ w Prezencie
Stypendium Klubu Krakowskiego
Stypendium Fundacji CORDARE

Indeks Start2Star Fundacji Jolanty i

Leszka Czarneckich

e Osobowos¢ Roku 2024 — dziatalnos¢
spoteczna

e Ztoty Indeks Wydziatu Pedagogiki i
Psychologii UMCS

e Finalistka ,Mtoda Polka 2025” — media

e Laureatka konkursu wiedzy o zdrowiu
psychicznym

e Laureatka ,Dzikiego Indeksu” us

e Ztoty, Srebrny i Brgzowy Wilk —
Zwolnieni z Teorii

e Laureatka programu mentorskiego
Beaty Mosér

e Moéwczyni TEDxWarsaw Youth

e Modwczyni TEDxYouth Lublin

e Modwczyni konferencji Tarnology Il —
Nexia Foundation

e Moéwczyni konferencji Hear the Youth
e Mowczyni Japan Youth Summit w Tokio

e Modwczyni European Youth Summit w
Genewie

TALENTY GALLUPA
Achiever ¢ Focus * Woo °
Futuristic ¢ Discipline
DISC

Arbiter (IC) — potaczenie stylu
dominujacego (D) i sumiennego
(C)

MEDIA | PANELE

Podcasty, wywiady, debaty i
rozmowy eksperckie.
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